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Annwyl Gadeirydd, 

Dilyniant i'r ymchwiliad i Iechyd Meddwl Amenedigol 

Rwy'n ymateb i'ch gwahoddiad caredig i ddarparu tystiolaeth fel Arweinydd 
Clinigol Cenedlaethol (NCL) ar gyfer Iechyd Meddwl Amenedigol i'r Pwyllgor Plant, 

Pobl Ifanc ac Addysg ddydd Mercher 26 Chwefror 2020.  

Yn gynwysedig yn y gwahoddiad hwn, oedd y cais i ddarparu papur ysgrifenedig, 
gan gynnwys ymateb i'r pwyntiau a amlinellir isod. Rwyf felly wedi darparu 

trosolwg cynhwysfawr o'r gwaith a wnaed ers i mi gael fy mhenodi, sy'n ymdrin 
â phob un o'r pwyntiau a godwyd gennych. 

Gwybodaeth gyffredinol am rôl yr Arweinydd Clinigol – y gwaith sy'n cael 
ei wneud, y cynnydd a wnaed a'r canlyniadau a gyflawnwyd 

Ym mis Ionawr 2019, cychwynnais ar fy rôl fel Arweinydd Clinigol Cenedlaethol 

ar gyfer Iechyd Meddwl Amenedigol, a nod y rôl hon oedd darparu 
arweinyddiaeth, cydlyniant ac arbenigedd cenedlaethol ar gyfer datblygiad pellach 

gwasanaethau a gweithlu iechyd meddwl amenedigol, gan gynnwys safonau 
ansawdd, llwybrau gofal, cymwyseddau proffesiynol ac adnoddau hyfforddi.  

Prif swyddogaethau a chyfrifoldebau'r swydd hon yw:  

 Arwain y broses o ddatblygu a gweithredu rhaglen wella genedlaethol.
 Canolbwyntio ar atal, adnabod yn gynnar ac ymyrryd ym maes iechyd

meddwl amenedigol, a hyrwyddo iechyd meddwl i fabanod yn gadarnhaol.
 Sicrhau mynediad prydlon i asesiadau a chymorth iechyd meddwl

amenedigol cyfrannol a thriniaethau sy'n seiliedig ar dystiolaeth.

 Sicrhau bod gan Gymru weithlu sydd wedi'i hyfforddi'n briodol, fframwaith
cymwyseddau a chanlyniadau, a bod Safonau Gofal Cenedlaethol a Chymru

Gyfan wedi'u hintegreiddio a'u gweithredu.
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 Sefydlu ac arwain y Rhwydwaith Iechyd Meddwl Amenedigol (PNMH), gan 

sicrhau bod rhanddeiliaid allweddol yn cael eu cynnwys a'u cefnogi i 

ddatblygu fframwaith blynyddol ar gyfer y rhaglen waith. 

 Ymgysylltu â rhwydweithiau clinigol eraill i hyrwyddo arfer da o fewn 

cwmpas rhaglenni penodol. 

 Ymgysylltu a gweithio gyda rhanddeiliaid ar bob lefel i hyrwyddo iechyd 

meddwl amenedigol da a nodi cyfleoedd i wella gwasanaethau'n barhaus.  

 Rhoi cyngor arbenigol i sefydliadau'r GIG ar sut i gyflawni targedau'n 

llwyddiannus mewn perthynas â pholisïau penodol a galluogi rhoi polisïau 

ar waith yn ymarferol.  

Yn ystod mis Ionawr 2019, hyd at fis Mawrth, yn fy rôl fel Arweinydd Clinigol 
Cenedlaethol bum yn gyfrifol am hwyluso cyfleoedd i ymarferwyr, sefydliadau 

trydydd sector a mudiadau gwirfoddol, a oedd yn gweithio i ddarparu 
gwasanaethau a chymorth i'r rhai y nodwyd bod angen cymorth iechyd meddwl 

ychwanegol arnynt yn ystod y cyfnod amenedigol, i ddod at ei gilydd. Nod y 

gweithdai oedd: 

 Deall lle'r oeddem ar draws Cymru 
 Rhoi'r cyfle i bawb rannu'r hyn oedd yn gweithio'n dda, a'r hyn y gellid ei 

wella 

 Casglu sylwadau ar yr hyn a fyddai'n gwneud gwasanaethau amenedigol o 

safon ledled Cymru a'r hyn y byddai angen i ni ei wneud i'w roi ar waith.  

Bûm yn cyfarfod hefyd â'r rhai a oedd wedi defnyddio, neu a oedd yn defnyddio 
gwasanaethau, i ganfod eu barn. Cafodd y wybodaeth hon ei choladu, ei hadolygu 

a'i rhannu'n bedwar amcan allweddol, sef: 

Partneriaethau – cryfhau gweithio ar y cyd, ar draws gwasanaethau, byrddau 
iechyd a ledled Cymru 

Llwybrau – darparu gwasanaethau'n ddi-dor ar yr adeg iawn a chan y bobl iawn. 

Perfformiad – cryfhau ansawdd y gwasanaethau yr ydym yn eu darparu, a'r 
profiad gorau posibl i bawb. 

Pobl – cryfhau ein gweithlu, gan sicrhau bod gan bawb y sgiliau, y wybodaeth, 
yr oruchwyliaeth a'r cymorth cywir. 

Yn 2018, sefydlwyd Rhwydwaith Iechyd Meddwl GIG Cymru i gynorthwyo GIG 
Cymru i weithredu'r strategaeth genedlaethol a gwella canlyniadau iechyd 

meddwl yng Nghymru. Fel rhan o'r Rhwydwaith, nodwyd pedwar is-grŵp sefydlog 
ffurfiol, ac un o'r rhain yw'r Bwrdd Rhwydwaith Iechyd Meddwl Amenedigol.  

 
Mae trosolwg cynhwysfawr o'r gwaith a wnaed yn erbyn argymhellion y Pwyllgor 

Plant, Pobl Ifanc ac Addysg wedi'i gynnwys yn Atodiad A isod. 
 

Monitro rôl yr Arweinydd Clinigol Cenedlaethol a'r gyllideb sydd ynghlwm 
wrth y rôl hon 

 
Fel yr Arweinydd Clinigol Cenedlaethol, rwyf wedi bod yn darparu adroddiadau 

chwarterol ar gyfer y tîm Iechyd Meddwl a Bregusrwydd, Llywodraeth Cymru (LlC) 

a diweddariadau ar gyfer Rhwydwaith Iechyd Meddwl Cymru Gyfan. Rwyf hefyd 
yn mynychu cyfarfodydd misol gydag aelodau allweddol o'r tîm yn Llywodraeth 
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Cymru. Wrth symud ymlaen, bydd adroddiadau hefyd yn cael eu darparu ar gyfer 

y Bwrdd Iechyd Meddwl Amenedigol. Rydw i bellach yn adrodd i Gyfarwyddwr 
Cenedlaethol y Rhaglen Iechyd Meddwl a benodwyd yn ddiweddar ac sydd wedi'i 

leoli yng Nghydweithrediad Iechyd y GIG. 

 
Yn ogystal â chyllid ar gyfer fy rôl, mae recriwtio i Dîm y Rhwydwaith wedi 

cynnwys – Swyddog Cefnogi'r Rhaglen 0.5 Cyfwerth ag Amser Cyflawn, Uwch 
Reolwr Prosiect 0.5  Cyfwerth ag Amser Cyflawn a Chymorth Gweinyddol. 

Sicrhawyd cyllid ychwanegol hefyd ar gyfer hyfforddiant pellach ledled Cymru.                                     
  

Sefyllfa bresennol pob Bwrdd Iechyd o ran y gwasanaethau Iechyd 
Meddwl Amenedigol  

 
Fel Rhwydwaith, yr ydym wrthi'n adolygu swyddogaeth y timau iechyd meddwl 

amenedigol arbenigol, er mwyn inni allu mynd i'r afael â'r amrywiaeth yn y 
gwasanaethau a ddarperir ledled Cymru. Rydym yn gweithio tuag at sicrhau bod 

pob Bwrdd Iechyd yn darparu asesiad arbenigol ar gyfer menywod sy'n cael 
profiad o salwch meddwl cymedrol i ddifrifol yn ystod beichiogrwydd a than o leiaf 

6 mis ar ôl yr enedigaeth, gyda dilyniant o hyd at 12 mis. Bydd hyn hefyd yn 

cynnwys cyfle i atgyfeirwyr ofyn am arweiniad a chyngor i fenywod a ddaw atyn 
nhw'n hwyrach yn y cyfnod ôl-enedigol, ac sy'n debygol o fod angen gofal y tu 

hwnt i flwyddyn ar ôl yr enedigaeth. Bydd hyn yn unol ag argymhellion Coleg 
Brenhinol y Seiciatryddion. 

 
Mae model amlinellol drafft wedi'i rannu â chydweithwyr i'w drafod ymhellach 

gyda'r nod o sicrhau cytundeb pob Bwrdd Iechyd. Yna, gellir cynnwys y model o 
fewn Llwybr Gofal Cwbl Integredig Cymru Gyfan.  

 
Rôl yr Arweinydd Clinigol mewn perthynas â darpariaeth mewn Unedau 

Mamau a Babanod 
 

Fel yr Arweinydd Clinigol Cenedlaethol, rwyf wedi bod yn gweithio gyda 
chydweithwyr ym Mae Abertawe i lunio'r model clinigol arfaethedig ar gyfer yr 

uned mamau a babanod yn ne Cymru. Rhannwyd y model arfaethedig hwn yn 

ehangach gyda chydweithwyr yn ystod cyfarfod o Gymuned Ymarfer ym mis 
Gorffennaf 2019, lle rhoddwyd cyfle i gydweithwyr rannu eu barn ar y model 

drafft.  Byddaf hefyd yn rhan o'r gwaith o baratoi ar gyfer datblygu'r uned dros 
dro i famau a babanod yn Nhonna. 

 
Rwyf hefyd wedi ymweld ag uned mamau a babanod yng Nghaerwysg ac wedi 

creu cysylltiadau â'r Dr Giles Berrisford, Cyfarwyddwr Cyswllt Clinigol 
Cenedlaethol Iechyd Meddwl Amenedigol ar gyfer GIG Lloegr. 

 
Data – beth sy'n cael ei adrodd a pha ddata sydd ar gael, yn enwedig 

ynglŷn â chymorth therapiwtig seicolegol  
 

Rwy'n deall bod pob bwrdd iechyd yn darparu'r data y gofynnwyd amdano gan 
Lywodraeth Cymru. Ateb dros dro yw hwn hyd nes y gellir sefydlu proses casglu 

data Cymru gyfan y cytunwyd arno. Yn ystod y flwyddyn ddiwethaf, mae'r 

Rhwydwaith wedi hwyluso gweithdy a chyfarfod dilynol, lle mae clinigwyr o bob 
bwrdd iechyd, LlC, Gwasanaeth Gwybodeg GIG Cymru a chydweithwyr yn y 
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trydydd sector wedi'u dwyn ynghyd, i ddechrau nodi dangosyddion perfformiad 

allweddol a mesurau canlyniadau i'w gweithredu ledled Cymru. 
 

Yn ddiweddar, fe wnes i gyfarfod â seicolegwyr sy'n gweithio o fewn y timau 

Iechyd Meddwl Amenedigol Arbenigol, ac rwyf wedi cysylltu â Phwyllgor Rheoli 
Therapïau Seicolegol pob Bwrdd Iechyd. O fewn y cynllun cyflawni canolbwyntir 

ar gryfhau'r seilwaith therapïau seicolegol yng Nghymru a fydd yn cefnogi gwella 
gwasanaethau ymhellach, datblygu'r gweithlu a chryfhau llywodraethu. Bydd y 

gwaith hwn yn cynnwys sicrhau bod Matrics Cymru a'r tablau tystiolaeth 
cysylltiedig yn cael eu hadolygu a'u diweddaru lle bo'n briodol, a fydd yn ystyried 

iechyd meddwl amenedigol.  
 

Byrddau iechyd wedi ymuno â'r broses Rhwydwaith Ansawdd 
Amenedigol a chyfranogiad arweinwyr clinigol 

 
Mae tri Bwrdd Iechyd ar draws Cymru eisoes wedi ymuno â'r Rhwydwaith 

Ansawdd Amenedigol (PQN) - Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro, Bwrdd 
Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan a Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe. 

 

Mae pob bwrdd iechyd yn ymwybodol o'r disgwyliad i ymrwymo i'r Rhwydwaith 
Ansawdd Amenedigol erbyn Mawrth 2021, ac mae fy rôl i wedi cynnwys darparu 

gwybodaeth am y broses, nodi'r manteision a'r cymorth a'u hannog i ymuno cyn 
gynted â phosibl.  

 
Y sefyllfa bresennol o ran bydwraig ymgynghorol ym Mhowys 

 
Mae Powys bellach wedi nodi cyllid ar gyfer bydwraig Iechyd Meddwl Amenedigol 

Arbenigol, ac mae'r Fydwraig Ymgynghorol yn parhau i fod yn weithgar gyda'r 
datblygiadau ac yn mynychu cyfarfodydd a digwyddiadau'r Rhwydwaith, tra bod 

y broses recriwtio'n digwydd. 
 

Rwy’n gobeithio bod y wybodaeth yr wyf wedi'i chynnwys uchod yn egluro fy rôl 
o fewn y Rhwydwaith Iechyd Meddwl Amenedigol, a'r gwaith rwyf wedi bod yn ei 

wneud ers Ionawr 2019 hyd yn hyn. 

 
 

Yr eiddoch yn gywir, 
 

 
 
Sharon Fernandez 

Arweinydd Clinigol Cenedlaethol 
Iechyd Meddwl Amenedigol 

Cydweithrediad Iechyd GIG Cymru 
 

Cc Carol Shillabeer – Cadeirydd Rhwydwaith Iechyd Meddwl Cymru Gyfan 

     Joanna Jordan – Cyfarwyddwr Rhaglen Genedlaethol Iechyd Meddwl 
     Hazel Powell – Cadeirydd y Rhwydwaith Iechyd Meddwl Amenedigol 
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